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                                                                           Підготувала: вчитель фізкультури

                                                                                                  Стахняк Н.В.

КРАМАТОРСЬК  2011 – 2012

Спортивне свято-змагання «Козацькі забави»

(5 – 7 кл.)
 Завдання: - сприяти патріотичному вихованню, осмисленню своєї  

                      особистості;

· відродженню національних традицій українського народу;
· залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами;

· гармонійному розвитку дітей.

 Місце проведення: святково прикрашений спортивний зал.

 Ведучий: Сигнал пролунав і команди готові, 

                  В рівнянні замер зарядами ряд

                  І ось починається маршем знайомим

                  Наш козацькій, святковий парад.

                    Лунає марш

                    Входять команди.
 Ведуча:    Сьогоднішнє свято присвячене 

                   Вшануванню козацьких традицій на Україні

                   І ми зібрались на спортивне змагання «Козацькі забави»

 1 Учень: В нашій школі знову свято 

                 Чути гомін, жарти, сміх.

                 Ми зібрались привітати

                 Учнів школи майже всіх.

 2 Учень:  Ми зібрались позмагатись,

                  Помірятись силою

                  Хай зростають козачата

                  Здорові та сильні.

 3 Учень: Хай не буде суперечок

                 Серед нас ніколи

                 Нехай спорт нас об’ єднає 

                 В нашій рідній школі. 

 Ведучий: Але які ж змагання без суддів?

                 Просимо членів журі зайняти свої місця

 Ведуча:  А зараз познайомимося з головними учасниками змагань.

                Команди вітаються.

 Ведучий: Бажаємо командам проявити силу і волю, спритність і відвагу,  

                  винахідливість і мужність.
                  Команди на старт.

                    І тур – естафетний  

                  1. «Біг з перешкодою» 
                      Наші козачата сьогодні вирушають у мандрівку, і, щоб дістатися 

                      до визначеного місця, їм треба подолати багато різних 

                      перешкод. Тому в наступному конкурсі учасники почерзі 

                      повинні стрибком подолати перешкоду (гімнастична лава, що 

                      розташовується поперек зали), оббігти стійку і повернутися до 

                      команди передаючи естафетну палицю.  
                     Перемагає команда яка швидше подолала естафету.
                  2. «Вершник»
                    Найпершим помічником у козаків був кінь. Команди повинні 

                    подолати дистанцію на імпровізованому скакуні. Перший 

                    учасник команди, утримуючи м ‘яч ногами, стрибає до стійки, 

                   обстрибує її, повертається до своєї команди та передає м ‘яч 

                   наступному учасникові. Перемагає команда, останній учасник якої 

                   першим поверне м ‘яч.
               3. «Спортивна ходьба»
                  А зараз, козаки, ми подивимось на вашу спритність та зухвалість.
                Перший учасник  із тенісною ракеткою та тенісним м ‘ячиком на  
                ній йде таким чином, щоб м ‘ячик не падав на підлогу, оббігає 
                стійку, повертається та передає ракетку та м ‘ячик наступному 
                учасникові. Перемагає команда, останній учасник якої першим
                поверне ракетку та м ‘ячик.
               4. «Тунель»
                   І знову на шляху козачат перешкода – тунель.
                   Кожен учасник пролазе крізь обручь, оббігає кеглі, знов пролазе 

                   крізь обручь і повертається до команди.

 Ведучий: Перший етап естафети закінчився. Поки судді підбивають 

                  підсумки, а наші козачата відпочивають, дівчата заспівають нам 

                  українську пісню.

                       Слово журі.

 Ведуча:  Починається ІІ тур – інтелектуальна вікторина «Знавці 

                  українського козацтва».
              1. За його гетьманування Україна возз єдналася з Московією. 

              (Б.Хмельницький)

             2. Як називався козацький човен? (Чайка)

             3. В чому полягав ідеал життя січовиків? (Рівність, воля. братерство)

             4. Які знаряддя праці мав при собі козак? (Сокира, коса, лопата)

             5. Що таке клейноди? (Символи влади)

             6. Назвіть козацькі клейноди? (Прапор, тризуб, герб, булова)
             7. Її називали чесною зброєю. (Шабля)

             8. Її називали систрицею, ненькою, рідненькою. (Шабля)

             9. Як називали козаки свого керівника? (Батько, отаман, кошовий)

             10. Як козаки голили собі голову? (Залишався чуб на «оселедець»)

                       Слово журі.
 Ведучий: Починається ІІІ тур - спортивний
1. Конкурс стрільців. 

Перший козак з кожної команди бере п ‘ять м ‘ячів. Він повинен влучити ними в обруч, який лежить на відстані 7 – 8 м. Судді визначають, яка команда влучніше кидає м ‘ячі.

2. Конкурс кулінарів. 
Хто швидше з учасників команд розбере на окремі купи змішані разом горох, квасолю, жито.

3. Конкурс отаманів.

Надути повітряну кульку. Хто швидше?
4. Перетягування каната.

Команди шикуються в колону обличчам одна до одної на різних боках майданчика. Учасники беруться руками за канат і за сигналом намагаються перетянути суперників на свій бік майданчика. Перемагає команда, яка це зробила двічи з трьох випробувань.
                          Слово журі.
                 Нагороджування команд грамотами та призами.
 Ведуча: Ось і закінчилися розваги

               Бажаєм добра, щастя, сили, наснаги.

               Бути гідними козаками нашої держави, щоб захищати нащі кордони.

                      До нових зустрічів

                          До побачення

                           Лунає музика.     
